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HYGIËNE, VERZORGING, HEF- EN TILTECHNIEKEN , VOEDING. 
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VERZORGING 

De vakantieganger wast zichzelf 

·  ���

�����	��������������
���������	���
�	��������� ��

F�

�����������
��H����	�������	�
����
���������������	���H�

·  !���������	�����������������������
���������������� ���������	����������������
����������
��	����#����������������H�(������

F�

��	���	����� 	��������H�#���������	�
���	��H�

·  !	�����������������
������������
������������������ ����������������������������������������
�����������

·  2�������������
������	��	����
���������������
����� H�&��������

�����

������

��H�(������

F�

�
����������������
�H�

·  (����������	��	
���."�&��	������������������
�	�
�� ���������
������������	������������	����
�����������
�����������������	������
���������

��� ����������������
������	������
���������

�

De vakantieganger heeft gedeeltelijk hulp nodig 
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De vakantieganger moet volledig geholpen worden, ka n staan of zitten aan de 
lavabo 
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De vakantieganger moet volledig geholpen worden, wo rdt gewassen op bed of in 
bad 
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De vakantieganger draagt een luier 
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De verpleegkundige 
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HEF- EN TILTECHNIEKEN (BELANGRIJKE TIPS ) 
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VOEDING  (BELANGRIJKE TIPS ) 
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BEWEGING EN DANS 
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Parking/bushalte - Quizzen 
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’s Morgens op de verzamelplaats – Ochtendgymnastiek  
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Aan tafel – Messen und vorken 
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Grote zaal – La-liedjes 

/���������������������	���L����	����FL������������� ������������������	��������������������
����������������	�����������	����������������	����� %�����

��������
��	����
������������
��
���������������
�������	��������������������	������ ��	���������������4��/����	������������

�
���	���	���

������������0�3�
��
�����������4���

Plein/grasveld – Berenjacht 
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Tips en trics 
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ZINSPELEN BIJ JOMBA  
�

WAT IS ZINSPELEN? 
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ZINSPELEN EN JOMBA  

Op niveau 
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Lichte handicap 
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Kinderen met autisme en een mentale handicap 

+�����������
�
�� �
>����,�����	�
������
������
��,�������
���	����	

���������	������������ ��	���������	���+���������������������
����	��
������
��������

�������	�

�������&������� �	�������������������	������	�������
�������/����������
�	����
������������������������� ��/�������
�������������������������
���
��	�����������	�	���������������	�������������� ������������
���������������
#��
�������
�����������������������������������
��� ������������������������
!�����
���������
����������������������������
  



;*�

�

OPMERKINGEN, TIPS, WEETJES, … 
��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������



��
�

�

DOUCHEANIMATIE  
#������������������������������������	

�
��������� ����������������

�������������
��������
���
���(
�	�������	��

���	��������������� �����
���������
����
��
���
������	��������
��������

�����	���
������������
����������"�

VOORBEREIDING 
·  E�����������
������	
��������	���
����������������� �	����	
���������������
�	����
���B��

����
���

���	������������
��������������
������
�� ��������4�������	�
����������������
��������������
�������������������
����� �

·  E��������
������������	����	���	������

�����

���� 	
��������������	�������	�����������(���
��
�
�����������������
������

����
�
���������������� �����������������������
������������
�������	������������������������������
�� �

·  %��	�������������
���
��������
��� �

VERSCHILLENDE DOUCHEMANIEREN  

Discodouchen 

�

������
�����������������
����������������������P P����	�����
�������
����������E

������
������������������������������
����
������	����+	�� ��������������	����������
������4��
&�������������
�����������
�������������
���������� 
��������	����������
�����������������

��������������������������(
�	���	�
���	��
��	��	� ����
������
���
���

��	������	����$
���
���	������	���������	����	��	��������	�

���������� ����
����������
������!	��������C����
�������������������

�D������������	����������4�

Quizdouchen 

E���������
���������	������������������������
�
��� ���B������
���

���	��������	�������	�����
�
�	���������	�
��'�
������	����	��������	����
���� ����	���	����������������	�
��'�
���
���	�������������������	�
��
���������������������� �	�����	��
�����������������	�L���
E

������'�
������	������������
�������������	��
�� 	�����������
���	�������������

��
�����
��	�
������+������	�����,�


�����������
���������� �	����������������
������%�������������E��
�����������	���
�
��,��

���	�
��������������
��
�� �����������E�������������	�����	���	�,��

�
�	

���������������	�����&��������
��
������������� ������
�������������������	���������
(
�	������	�
�����

������

�����	����������������� ���(

��	

������������	��������	

���
��	�
��
�
�	���	���������������������������������4��
0����
����������
������'�
����������������

������� ���������������
�����0����
���������
�

���	���������������	�������������	��������

���� �	�����	�������	

��������

�����	����
�������������4�



;8�

�

Legerdouchen  

�

���������	��������
�������
����
���������������� ���������
���������
�
��
���
���
�	��������
���	����������
���#��������

���	������������������ 	�������	
��
��������	���������������
������������������	
���������������
�������������	� �������
E

���������������������������	��
��	��	����������� ��
�������
�����������
������
�
��������L��
���������
�
��
����	����	���	���	������&
������
��� ��	�
������������	����
������������
������������������
������������E����������
�������� ���������
�����������
��������������������	�
�������������������������������������������	������� ��������4�5
��	��	�����������
�����	������������������������	���
���X�	���	��
��� ��	���L��

Snoezeldouchen 
�

��������������������C�����������������D�
������� ���	
�������	���������������
����E��������
��
��
��������	��������������
�����
��,�����
��������� �������E���������	������������	���
������
��������	�	�������	������������������
����

#�������	���������������
����������������C���
����� �������D���	
�����

��������	����E��
���	�
������������	�
�����������
������������
���(� ��������
����	��
������������
�������������
�������

������	�
�������	�	���������
������������� ����#������������
���������	�
����������
�����
���
����������
���E��������
��������	�������� ��	����������	�
�������������������
����
��	���

����
!�	������������
��������	
���������������������E��� �������������
�������������
���
����������
��	���
����������
�	������	������E����������������� �	���������������������������������
������������������������(��	�

�"�0��������������
� ��
�������������������������
���
�	���	�
��������������
���
�������	������������G
���
���	�� �����	��
��	���������

������
�����������
��������������	��
������	
���������
#��
�����������	������

����������������C����

���� ��������D����������
�������	������	������
�����
�
���
������
�������
����������������
������� ��
��������������������	��������������
	���
�����������+��������
�����
�	���	������

����� �
���������������
��
������
��
������������
����������	�������	��������	�����4�

OPGELET 
·  ����
��������
����������������
�������������������� 	��������
����������������������

��
�
���
���&������	�
�������������	�
������������� ����������	���	����������	����	�
��
���	�
���������	���������

�� �

·  +���������������	���������

���	
���.��&���������
� �������	�����

�����

��
���	��
���������
����
����������������������
���
���

�������
�����	 ������
�������	�����
��	���������������
�

�����B�
�����
���
������������
����

�� �

·  �������������������
�����������
��������������C���� 
���������������
���

���
���D�����������
����������������	�������#���������������������	���� 
����������	�����������

������������
�	

�
��
��������������
���
����
����
���	��������� ��������
������������
������������

� �



��
�

�

OPMERKINGEN, TIPS, WEETJES, … 
��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������



;;�

�

INSPRAAK VAN VAKANTIEGANGERS . 
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